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Abstract

Der Dokumentarfilm ,Rhythm is it!“ zeigt eindrucksvoll, wie der Tanzpadagoge Roy-
ston Maldoom Zugang zu Schilerinnen und Schilern aus sogenannten ,Problem-
schulen® findet und diese positiv beeinflusst. Tanz ist folglich mehr als nur ein Hobby
oder eine Sportart. Zu dieser Erkenntnis kam auch schon die Reformpadagogik in
den 1920er Jahren. Tanz wurde ein hoher Stellenwert zugesprochen, da die Bilder
des Innenlebens und die Gefiihislage durch Tanz einen auferen Ausdruck finden.
Dieser Aspekt sollte besonders in der heutigen, ,geflihlsabstumpfenden® Zeit pad-
agogisch nicht vernachlassigt werden. Eingangs findet zunachst ein historischer
Ruckblick auf die Jenaplan-Padagogik Peter Petersens statt, wobei ihre - damals wie
heute - vorhandenen Reformpotentiale offengelegt werden. Diese Padagogik ist je-
doch weitestgehend — bis auf wenige bundesweite Ausnahmen — in Vergessenheit
geraten, wodurch ihr reformpadagogischer Nutzen verloren geht. Ein Abgleich soll
schlieBlich aufzeigen, dass es dem Tanz ahnlich wie der Jenaplan-Padagogik erge-
hen kdnnte, wenn die notwendigen Rahmenbedingungen nicht geschaffen werden.
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1 Einleitung

Als ich im Rahmen des Seminars ,Ausgewahlte strukturelle Probleme des beruflichen Ler-
nens und Lehrens in berufsbildenden Schulen® den mir bis dato unbekannten Dokumentar-
film ,Rhythm is it!“ sah, war ich fasziniert und neugierig. Der Film fuhrte mir vor Augen, dass
Tanz viel mehr als nur ein Hobby oder eine Sportart ist. Er beinhaltet tiefergreifende Elemen-
te, die nicht nur in der Sportpadagogik eingesetzt werden kdnnen, sondern generell fur die
Padagogik relevant sind. Aus diesem Grund musste ich nicht lange Uber eine Teilnahme
nachdenken, als in diesem Sommersemester 2011 ein Seminar angeboten wurde, in dem
Tanz fokussiert wurde und zudem ein Praxisteil mit der professionellen Balletttanzerin Ker-
stin Kessel vorhanden war.

Obwohl ich den Film gesehen hatte, blieben einige Fragen offen, auf die ich im Seminar eine
Antwort suchte. Etwa: Was ist das Erfolgsgeheimnis des Tanzes? Ist Tanz nur eine Eintags-
fliege? Oder: Lasst sich Tanz in den Regelunterricht implementieren?

Umso besser fand ich, dass es sich um ein Forschungsseminar handelte, sodass es keine
feste Herangehensweise an die Thematik gab. Wir suchten gemeinsame Antworten, um
Tanz zu definieren. Des Weiteren arbeitete jeder selbststandig, um sich seinen eigenen Zu-
gang zur Tanzthematik in Bezug auf die berufliche Bildung zu erschliefen. Nachdem im Se-
minar der historische Kontext der Bildung diskutiert wurde, stand fir mich fest, dass dies
.,mein“ Zugang zur Thematik ist. Von unserem Dozenten Prof. Dr. Andreas Fischer wurde ich
auf die Jenaplan-Padagogik aufmerksam gemacht, die ich bis zu dem Zeitpunkt ebenfalls
nicht kannte. Nach intensiver Recherche zu dieser Padagogik stimmte ich dem zu, da ich
diesen Themenkomplex ebenfalls flir sehr interessant hielt.

Im Laufe dieser Hausarbeit stellte ich fest, dass die Jenaplan-Padagogik in Bezug auf heuti-
ge Bildungsdiskussionen sehr viele Ansatzpunkte gewahrt. Aus diesem Grund erhalt dieser
facettenreiche Themenkomplex einen dem Tanz ebenbdrtigen Schwerpunkt. Hierbei kann
ich flir mich nicht den Anspruch erheben, dieses komplexe Thema bis ins letzte Detail zu
durchdringen. Doch meines Erachtens hebe ich die zentralen Kategorien hervor und setze
sie zu den heutigen Bildungsdiskussionen in einen angemessenen Bezug.

Hinsichtlich des Themenschwerpunkts Tanz wird untersucht, welche Md&glichkeiten er der
Padagogik bietet und ob er Uber die Mikroebene des Lehr-Lern-Arrangements hinaus Aus-
wirkungen auf die institutionelle Mesoebene und die strukturelle Exoebene haben kann.

Im folgenden Kapitel wird ein Einblick in die Jenaplan-Padagogik und ihre zentralen Katego-
rien gewahrt sowie ein Bezug zu aktuellen Bildungsdiskussionen hergestellt. Daran an-
schlieRend wird der Ursprung des Tanzes erldutert sowie seine historische Bedeutung bis in
die Gegenwart dargelegt. Nach der Bezugnahme zum padagogischen Kontext erfolgt eine
Wertung. Im vorletzten Kapitel werden die Reformpotentiale der Jenaplan-Padagogik und
des Tanzes untersucht, bevor abschlieRend eine Schlussbetrachtung erfolgt.

2 Vergessene Reformpotentiale der Jenaplan-Padagogik?!

In diesem Abschnitt sollen der Ursprung und das Wesen der Jenaplan-Padagogik erlautert
werden. Des Weiteren werden die zentralen Kategorien dargestellt und es erfolgt eine Be-
wertung.

2.1 Genese

Die Jenaplan-Padagogik ist zuriickzufihren auf den Reformpadagogen Peter Petersen, der
ab dem Jahr 1923 Professor fir Erziehungswissenschaften an der Friedrich-Schiller-
Universitat Jena war (vgl. Gesellschaft fur Jenaplan-Padagogik in Deutschland e.V. 0.J.). Er
wurde mit dem Auftrag betraut, eine universitdre Volksschullehrerausbildung aufzubauen
sowie eine neue Basis flr das Verhaltnis der padagogischen Theorie und Praxis zu errichten
(vgl. Padagogisches Institut fur die deutsche Sprachgruppe 2006). Seine reformatorischen
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Vorstellungen waren jedoch nicht unumstritten. So hatte er in seinem Vorganger Wilhelm
Rein, der ein Vertreter des Herbartianismus war und nach seiner Emeritierung weiterhin Vor-
lesungen hielt, einen erbitterten Widersacher. Des Weiteren waren auf nationaler Ebene vie-
le Pddagogen nicht seiner Ansicht und selbst an der eigenen Fakultat fanden seine schulpo-
litischen Intentionen bei der Mehrheit keine Zustimmung.

Zeitgleich mit der Professur wurde Petersen Leiter der an die Universitat angebundenen
Ubungsschule, an der er seine Vorstellungen von neuer Erziehung in die Praxis umsetzen
und wiederum Praxisergebnisse in seine Theorie einflieRen lassen konnte. Beeinflusst wurde
er in seinem Bestreben u. a. von der Landerziehungsheimbewegung, der Kunsterziehungs-
bewegung, der Arbeitsschulbewegung, der Montessori-Padagogik und der empirischen Pad-
agogik.

Petersen war Beflrworter einer konsequenten Demokratisierung des Schulwesens. Gepragt
von der Vorstellung einer sozialen Gemeinschaft trat er fir die Integration sozial benachtei-
ligter Kinder und Hilfsschulkinder in das 6ffentliche Schulwesen ein (vgl. Retter 2007, 121f.).
Folglich wurde die Ubungsschule zu einer freien allgemeinen Volksschule, in der Lernende
unabhangig von Geschlecht, Konfession, Schicht und Begabung aufgenommen wurden und
die padagogische Ausgestaltung der Schule in relativer Unabhangigkeit vom Staat erfolgte.
Dariber hinaus verstand sich die Schule als ,Arbeits- und Lebensgemeinschaftsschule®, in
der den Eltern eine zentrale Rolle in allen Angelegenheiten eingerdumt wurde. Sie konnten
unangekindigt im Unterricht anwesend sein sowie als Experten oder authentische Zeitzeu-
gen fungieren. Die Haupterziehungsziele der Jenaplan-Schule waren Erziehung zur Ge-
meinschaft und zur Selbsttatigkeit. Ersteres Ziel stellte das Primarziel dar, worauf alle didak-
tischen, methodischen und organisatorischen MaRnahmen zugeschnitten waren (vgl. Duhl-
meier 2004, 232f.).

Die Schule als Belehrungsinstitution lehnte Petersen ebenso ab wie Bildung durch reine
Stoffvermittlung. Vielmehr sollte interessengeleitetes und selbststéndiges Lernen ermoglicht
werden, um die Lernenden auf die selbstbestimmte und verantwortungsvolle Partizipation
am demokratischen gesellschaftlichen Leben vorzubereiten (vgl. Padagogisches Institut fir
die deutsche Sprachgruppe 2006).

Als Teilnehmer eines Kongresses des ,Weltverbandes fir Erneuerung der Erziehung® im
Jahr 1927 in Locarno, stellte Petersen seine padagogischen Ansatze und seine Schulversu-
che vor, die fortan als Jena-Plan bezeichnet wurden. Ab diesem Zeitpunkt erhielt er interna-
tionale Einladungen, um Vortrdge zu halten und Versuchsklassen einzurichten. Auch in
Deutschland entstanden mehrere Jenaplan-Schulen. Nach der Machtergreifung der Natio-
nalsozialisten wurden viele von ihnen verboten. Die Jenaer Universitatsschule blieb jedoch
bestehen. Petersen wurde zwar nie Parteimitglied, doch es gibt Befunde, die eine Teilkolla-
boration mit den Nazis nachweisen. Nach dem Krieg konnte seine Padagogik eingeschrankt
weiter ausgelbt werden, bevor sie im Jahr 1950 von der SED verboten und die Universitats-
schule geschlossen wurde. Dies geschah gegen den Willen der Eltern der damals 250 Schi-
ler. Die damalige Volksbildungsministerin Frau Dr. Thorhorst schloss die Schule mit der Be-
grindung der politischen Nahe zur Weimarer Republik (vgl. Gesellschaft flir Jenaplan-
Padagogik in Deutschland e.V. 0.J.).

,Der Kleine Jenaplan“ wurde in zehn Sprachen (bersetzt und ist eine der bekanntesten
Schriften der Reformpadagogik (vgl. BR-online 2010; vgl. John 0.J.).

2.2 Zentrale Kategorien

In diesem Kapitel werden die schulorganisatorischen MaRnahmen Stammgruppen, Wochen-
arbeitsplan und Schulwohnstube sowie das methodisch-didaktische Element Charakteristik
vorgestellt. Ein weiteres methodisch-didaktisches Element, die Gruppenarbeit, wird innerhalb
des Wochenarbeitsplans erlautert.
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Stammgruppen

Die Jenaplan-Padagogik sieht vor, dass es keine ,kiinstlich® homogenisierten Jahrgangs-
klassen, sondern dem Alltag eher entsprechende alters- und erfahrungsheterogene Stamm-
gruppen, bestehend aus zwei bis drei Jahrgangen, gibt. Innerhalb der Basisgruppierung gibt
es wiederum frei gewahlte Tischgruppen von drei bis vier Lernenden. Folglich soll diese
Konstellation genutzt werden, um das wechselseitige Helfen der Lernenden zum Grundprin-
zip padagogischer Situationen zu machen (vgl. BR-online 2010). Durch diese Gruppierung
kommt es laut Petersen zur Selbsterziehung der Gruppen und zur Entfaltung der Persoénlich-
keit des Einzelnen. So kann nur in der und durch die Gemeinschaft die Individualitat zur Per-
sOnlichkeit reifen und sich als solche behaupten (vgl. Both 2001, 132). Soziales Lernen er-
folgt demnach nicht nur abstrakt, sondern in natirlichen Lernsituationen.

In Stammgruppen werden sowohl Wandel als auch Kontinuitat im Bereich der sozialen Be-
ziehung gesichert. Langanhaltende Auflenseiterstellungen in Form von Klassenbesten und
-schlechtesten werden durch die sich jahrlich verschiebende Stellung vermieden, wodurch es
zu mehr Mdglichkeiten der menschlichen Bewahrung als auch der Bewahrung bei den Auf-
gaben des Lernens kommt. Des Weiteren besteht das Problem der Degradierung in Folge
des ,Sitzenbleibens” nicht in dem AusmaR wie im Klassensystem, da der Lernende mit ei-
nem groRen Teil seiner Stammgruppe zusammenbleibt (vgl. Skiera 2010, 303f.).

Durch Alters- und Bildungsunterschiede kommt es zudem nicht zu Spannungen, da die
Schiler sich gegenseitig unterstitzen und die Innengliederung der Stammgruppen ein Ver-
haltnis im Sinne von Meistern, Gesellen und Lehrlingen vorsieht. Infolgedessen werden
Lehrkrafte freier und konnen sich wahrend der Gruppen-, Partner- oder Einzelarbeiten der
Forderung einzelner Schiiler widmen (vgl. Brumberg o.J.). Die Stammgruppenbildung besitzt
eine zentrale Stellung, ist jedoch nicht das alleinige Gliederungsprinzip. So ist auch zeitweise
Unterricht in gruppenibergreifenden Niveaugruppen oder nach gemeinsamen Interessen
moglich (vgl. Skiera 2010, 303f.).

Wochenarbeitsplan

Der tradierte, nach Fachern gegliederte Stundenplan wird aufgebrochen und durch einen
Wochenarbeitsplan ersetzt, der durch einen Wechsel verschiedener padagogischer Situatio-
nen gekennzeichnet ist (vgl. Bohl 2005, 127). Unter padagogischen Situationen sind inhaltli-
che und methodische Phasen zu verstehen, in denen problemhaltige Situationen gegeben
oder durch den Lehrer zu erzeugen sind (vgl. Duhlmeier 2004, 234). Diese Lernsituationen
kénnen Tage oder mehrere Wochen in Anspruch nehmen. Die alte Stundenordnung nennt er
polemisch ,Fetzenstundenplan®, da sie im Gegensatz zum Wochenarbeitsplan in der Regel
aus vorwiegend organisatorischen Griinden konzipiert ist und die arbeits- und lebensrhyth-
misch abgestimmte Ordnung padagogischer Situationen auseinanderreif3t (vgl. Moosecker
2005, 17; vgl. Skiera 2010, 304).

Die Jenaplan-Padagogik sieht einen elementaren Wochenrhythmus von Sonntag bis Sonn-
tag vor, der sich mit seiner Zeitordnung dem Tages- und Wochenrhythmus des Lernenden
anpasst. Hierdurch soll neben der Arbeitsfolge und der Lebensordnung in der Schule auf das
Verhaltnis des Schullebens zum Gesamtleben sowie die Umwelt der Lernenden eingegan-
gen werden (vgl. Moosecker 2008, 17). Die Bildungsgrundformen Gesprach, Spiel, Arbeit
und Feier, welche laut Petersen die Urformen des Lernens darstellen (vgl. Dihimeier 2004,
234), bilden dabei die padagogischen Bezugspunkte des Plans. Weitere Merkmale sind eine
Gemeinschaftsveranstaltung zu Beginn und zum Ende der Woche, die Integration von Frei-
zeitaktivitdten und Pausen, die durch sportliche Aktivitaten, Freizeit und Fruhstlck gestaltet
und begleitet werden.

Einen wichtigen Stellenwert nimmt die Gruppenarbeit ein, der taglich 100 Minuten einge-
raumt werden. Diese Phase ist durch Mitbestimmung der Inhalte, Selbsttatigkeit und ,freies
Arbeiten® gekennzeichnet. Hierbei werden flinf Stufen unterschieden:
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1.Stufe: Bestimmung der Aufgabe Das auszuwahlende Arbeitsgebiet und das Thema

missen den Merkmalen Lebensndhe, Bedirfnisse der Bildung, Gegenwartsbezug

und Bedeutung fir die Schulgemeinschaft entsprechen.

» 2. Stufe: Die Quellen und die Arbeitsmittel Arbeitsmittel werden gemeinsam gesucht
und besprochen. Authentische Quellen (Materialen, Beobachtungen, Erfahrungen)
sind anderen vorzuziehen. Arbeitsmittel sind unabdingbar in der Jenaplan-Padagogik

» 3. Stufe: Die Ausarbeitung Das Gruppenarbeitsergebnis wird erstellt und in Mappen
abgeheftet.

* 4. Stufe: Die Darbietung Den Kern stellt der Bericht dar, der sorgfaltig ausgearbeitet
werden muss und um Materialen erganzt werden kann. Die Gruppe bzw. ein Teil der
Gruppe stellt im Plenum mdglichst frei das Ergebnis vor, wahrend sich der Rest der
Klasse Notizen macht. AnschlieRend erfolgen Feedbacks, Erganzungen und Vertie-
fungsfragen.

» 5. Stufe: Die Zusammenfassung Die Lehrkraft muss abschlielend die Themen zu-

sammenfihren, einordnen, vertiefen und wiederholen, um den ,Mindestlernstoff‘ her-

auszuarbeiten (vgl. Bohl 2005, 127f.).

Die Wochenarbeitsplane von Jena-Planschulen gleichen sich nur in sehr seltenen Fallen, da
die jeweils bedingenden Faktoren des Schullebens sich oft stark differenzieren (vgl. Skiera
2010, 304).

Schulwohnstube

Die Jenaplan-Padagogik sieht eine Abkehr vom traditionellen Klassenzimmer, in dem alle
Banke fest verankert in eine Richtung weisen und die Aufmerksamkeit der Lernenden aus-
schlief3lich auf den Lehrer zentriert ist, vor. Eine Schulwohnstube ist eine Weiterentwicklung
der Wohnstubenidee Johann Heinrich Pestallozis und soll ein freies Gemeinschafts- und
Arbeitsleben ermdglichen. Laut Petersen werden in frontal gefiihrten Klassen die schopferi-
schen Energien der Lernenden unterdrickt und Bewegungen durch langes und starres Still-
sitzen unterdruckt. Diese sind jedoch ,[...] die Nahrung des wachsenden kindlichen Kérpers;
ihre Unterbindung Verbrechen an seiner Gesundheit.” (Klein-Landeck 2001, 131) Die Gestal-
tung eines Klassenzimmers wirkt sich nicht unwesentlich auf die Art und den Verlauf von
Lernprozessen aus.

Die Schulwohnstube ist dadurch gekennzeichnet, dass nicht verankerte Tische und frei be-
wegbare Stihle anstelle von festen Banken vorhanden sind, um diese je nach padagogi-
schen Situationen verschieben zu kénnen. Somit werden Bewegungsfreiheit, Selbsttatigkeit
und Gruppenbildung ermdglicht. Arbeits- und Hilfsmittel, denen eine wichtige Bedeutung
zukommt, sind nach Bedarf selbststandig aus den Schranken zu holen. Diese sind eine un-
abdingbare Voraussetzung fir die Jenaplan-Padagogik und dienen dem Wiederholen, Uben,
Vertiefen und Erweitern des Gelernten. Des Weiteren werden Funktionsecken und aufga-
benbezogene Arbeitsplatze eingerichtet, was ein sachgerechtes, intrinsisch motiviertes und
konzentriertes Arbeiten beglnstigt (vgl. Klein-Landeck 2001, 131ff.).

Darliber hinaus soll das Klassenzimmer zum Lebensraum werden, indem Schiler weitestge-
hend Mitspracherecht bei der Einrichtung besitzen. So kdnnen beispielsweise Bilder, Pflan-
zen, Werkzeuge, Blicher und Aquarien mitgebracht werden. Die Schulwohnstube wird von
den Kindern als ,ihr* Raum angesehen. Sie ist nicht mehr nur ein Lehrraum, sondern ein
stimulierender Erfahrungsraum, der zudem auch das soziale Miteinander férdert (vgl. Skiera
2010, 304f).

Charakteristik

Noten und Zeugnisse werden nicht erteilt, da die Gefahr einer Zensur zu grof} ist. Infolge-
dessen wurde die Einstellung des Lernenden zum Lehrer beeintrachtigt. Das Arbeitsverhal-
ten ware darlber hinaus nicht intrinsisch motiviert, sondern nach Noten ausgerichtet. Statt-

23



Timo Backhaus Tanz als Aufbruch zu einer neuen Lernepoche?!
Ein historischer Abgleich mit der Jenaplan-Padagogik

dessen wird am Ende eines jeden Jahres eine Charakteristik des Lernenden erstellt, die GUber
die Entwicklung des Schiilers informiert und keine Selektionsfunktion besitzt. Dennoch ist
sich Petersen bewusst, dass der schiler- und sachgerechte Leistungsgedanke notwendig ist
und auch von den Lernenden eingefordert wird (vgl. Bohl 2004, 55).

Die Charakteristik ist gleichzusetzen mit einem Bericht. Es wird hierbei zwischen einem ob-
jektiven und einem subjektiven Bericht differenziert. Ersterer ist fir die Eltern bestimmt und
explizit nicht fir die Lernenden gedacht. Hierin werden die Eigenarten, Begabungen sowie
gute und schlechte Neigungen mdglichst objektiv nach bestem Wissen und Gewissen be-
schrieben. Daran anschlielend kénnen Gesprache mit den Lehrkraften stattfinden. Ziel ist
eine gemeinsame Erziehungsarbeit nach gleichen Grundsatzen und MaR3staben zum Wohl
des Lernenden. Der subjektive Bericht ist fur den Schiler bestimmt. Inhaltlich und hinsicht-
lich der sprachlichen Formulierungen hat er einen anderen Anspruch als der objektive. Er
soll schilerorientiert und ermutigend formuliert sein, wobei manches verschwiegen wird und
einige Aspekte starker oder milder formuliert werden als im objektiven Bericht. So soll eine
erzieherische Wirkung hervorgerufen und der Lernende motiviert werden (vgl. Petersen
2007, 107ff.).

2.3 Bezug zu heutigen Bildungsdiskussionen

In diesem Kapitel soll untersucht werden, inwiefern sich die Jenaplan-Padagogik eignet, um
heutigen Bildungsanforderungen gerecht zu werden.

Heterogenitat und Inklusion

Heterogenitat ist momentan eines der zentralen Themen im schulischen Kontext. Sie be-
schreibt die Verschiedenheit von Individuen innerhalb einer Gruppe. Kategorien wie Alter,
Geschlecht, soziale Herkunft, kultureller Hintergrund sowie Leistungsfahigkeit oder religidse
Orientierung kénnen dazu dienen, den Begriff der Heterogenitat zu operationalisieren. Die
Vielfalt der Unterscheidungsmerkmale weist die Komplexitat der unterschiedlichen Bedurfnis-
lagen von Lernenden auf und verdeutlicht, wie wichtig es ist, die spezifischen Lebenslagen
und Bedirfnisse in den Blick zu nehmen und in Lehr-Lern-Arrangements darauf zu reagieren
(vgl. Wenning 2007, 23). Bildungssoziologische Analysen und Alltagserfahrungen von Leh-
renden stimmen in der Feststellung Uberein, dass die Lerngruppen in allen Schulformen he-
terogener geworden sind. Als Ursache hierfur lassen sich gesellschaftliche Entwicklungen -
wie die Aufldsung traditioneller Milieus, die Individualisierung von Lebensmustern und die
Diversifizierung von nationalen Herklnften und Familienformen - herausstellen (vgl. Brau /
Schwerdt 2005, 10). Das deutsche Schulsystem inklusive der Lehrer neigte bisher stark da-
zu, Heterogenitat zu homogenisieren und nicht als Chance zu sehen. Dieser Gedanke be-
ginnt bereits bei der Differenzierung zwischen Haupt- und Realschule sowie Gymnasium,
welche momentan in vielen Bundeslandern kontrovers diskutiert wird. In diesem System
werden Schuler schon frih selektiert und haben oft nur geringe Chancen, sich auf eine héhe-
re Schulform zu ,verbessern®. Einige Bundeslander haben deshalb bereits eine Restrukturie-
rung zu Gesamtschulen vorgenommen. Des Weiteren gibt es das kunstliche Konstrukt der
Jahrgangsklassen, wodurch Altersjahrgange entgegen dem normalen Lebensalltag verein-
heitlicht werden. Dies widerspricht dem Heterogenitatsgedanken und ein homogener Alters-
jahrgang wird auch nicht automatisch dem Leistungsstand der Schuler gerecht.

Ein weiteres aktuell diskutiertes Thema ist die Inklusion. Deutschland verstie® und versto3t
mit seinem Forder- und Sonderschulen heute noch zum Grofdteil gegen die UN-
Behindertenkonvention, wonach behinderte Schiler das Recht auf Regelschulunterricht ha-
ben. Deutschland stellt mit seiner Quote des gemeinsamen Unterrichts fur behinderte und
nichtbehinderte Schiler jedoch das Schlusslicht in Europa dar. Dies ist meines Erachtens ein
heftiger VerstolR gegen die Chancengleichheit und dréngt entsprechende Schiler aus der
Gesellschaft. Mittlerweile haben einige Bundeslander Inklusionsgesetze in ihre Schulgesetze
einflieBen lassen (z. B. Bremen) und in anderen Landern haben Eltern das einklagbare
Recht, ihre behinderten Kinder auf Regelschulen zu schicken (z. B. Hamburg). In weiteren
Landern dauern die Debatten noch an (vgl. dpa 2009).
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In meinen Augen waren viele der heutigen Debatten Uberflissig, wenn die Jenaplan-
Padagogik in Deutschland die primare Schulform ware. Petersen setzte sich fir eine Demo-
kratisierung des Schulwesens ein und sah Schule als Lernort einer sozialen Gemeinschaft.
Er integrierte schon damals die Kinder der Hilfsschule (Vorganger der Sonder- bzw. Férder-
schule) in den Regelunterricht, um Benachteiligungen von vornherein zu vermeiden. Nicht-
behinderte kdnnen meiner Ansicht nach zudem genauso viel von Behinderten lernen wie
umgekehrt. Denn gerade das Soziale kommt in unserer Gesellschaft immer mehr zu kurz.
Durch die Inklusion kann dem entgegengewirkt werden, sodass ein sozialerer Umgang mit-
einander geférdert wird.

Ahnliches gilt fiir die Gesamtschuldiskussion. Auch diese Thematik wére gegenstandslos, da
die Jenaplan-Schule eine allgemeine Volksschule war und somit keine
Eingangsvoraussetzungen hatte. Gerade sozial benachteiligte Schiler gehen haufiger auf
die Hauptschule als sozial besser Gestellte. Petersen war es jedoch wichtig, dass Schiler
unabhangig von Schicht, Konfession, Geschlecht und Begabung miteinander und
voneinander lernen. Die Migrationsthematik war zur damaligen Zeit noch nicht aktuell, lief3e
sich jedoch hervorragend in diesem Zusammenhang integrieren, wodurch diese

weitestgehend hinfallig werden wirde.
Eine grotmogliche Heterogenitat wirde schliellich durch die zuséatzliche Umwandlung der

Jahrgangsklassen zu Stammgruppen hervorrufen. Dies ist fir mich ein besonders wichtiger
Aspekt fur die berufsbildenden Schulen. Petersen sah in Stammgruppen die Mdéglichkeit ei-
nes fiur das gemeinsame Lernen fruchtbaren ,Bildungsgefalles® wirksam werden zu lassen.
Er verwendete entsprechend der handwerklichen Praxis die begriffiche Konstellation Mei-
ster, Geselle und Lehrling. Ich sehe dies als Chance fir die Ausbildungsberufe. So kénnten
Auszubildende aus allen drei Lehrjahren gemeinschaftlich in Gruppen voneinander lernen,
wodurch die Lehrkraft einen gréReren Spielraum fiur individuelle Betreuung hatte.

Insgesamt bleibt festzuhalten, dass die Intensitat der ,Problemfelder” Heterogenitat und In-
klusion durch die Jenaplan-Padagogik erheblich abgeschwacht werden kdénnte.

Lernfeldkonzept und Handlungsorientierung

Die tradierte fachsystematische Fachertrennung hat den Nachteil, dass vollstdndige Hand-
lungen oft an der Schnittstelle vom Denken zum Handeln unterbrochen werden. Theorie
kann so nicht in konkretes Handeln umgewandelt werden und in Praxiseinheiten finden keine
Ruckkoppelungsprozesse statt, die auf Wahrnehmen und Denken einwirken kénnen (vgl.
Riedl / Schelten 2006, 3, 17). Aus diesem Grund wurde an den berufsbildenden Schulen das
Lernfeldkonzept als pragmatischer curricularer Ansatz zur Entwicklung von Rahmenlehrpla-
nen eingefuhrt.

Lernfelder bezeichnen facherubergreifende Orientierungen, in denen klare Grenzen zwi-
schen einzelnen Wissensbestanden vermieden und somit die traditionellen Facherstrukturen
aufgebrochen werden (vgl. Schafer / Bader 2000, 150). Sie richten sich primar an beruflich
relevanten Handlungszusammenhangen wie Geschaftsprozesse und Arbeitsverfahren aus,
um so die Handlungskompetenz der Schiler/Auszubildenden nachhaltig zu verbessern.

Eine zentrale Kategorie des Lernfeldkonzepts ist der handlungsorientierte Unterricht. In
Anlehnung an Pestalozzi soll ganzheitliches Lernen mit ,Kopf, Herz und Hand“ stattfinden.
Hierdurch soll Handeln und Denken zusammengefuhrt werden (vgl. Euler / Hahn 2007, 59f.).
Im Vordergrund der Handlungsorientierung stehen die Selbststandigkeit und die Selbsttatig-
keit im lebensweltlichen, praktischen Kontext. Um Bildungswirksamkeit zu erlangen, ist zu-
dem eine kommunikative Reflexion unabdingbar (vgl. Kaiser / Kaminski 1999, 86).

Die Jenaplan-Padagogik kritisiert ebenfalls den tradierten, nach Fachern gegliederten Stun-
denplan, da er seine Daseinsberechtigung vornehmlich aus organisatorischen Griinden hat.
So werden jedoch langer andauernde methodische Phasen und Inhalte auseinandergeris-
sen. Lernsituationen im Jenaplan kdnnen jedoch mehrere Tage und auch Wochen in An-
spruch nehmen. Des Weiteren sind diese durch Gruppenarbeit gepragten Situationen stark
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handlungsorientiert. Petersen nennt dies jedoch nicht so. Er spricht von Mitbestimmung der
Inhalte, Selbsttatigkeit und ,freiem Arbeiten®.

Meiner Meinung nach ist das Lernfeldkonzept dem Wochenarbeitsplan sehr &hnlich, wobei
das Konzept eine abgeschwachte Variante darstellt. Lernfelder orientieren sich stark an der
Handlungsorientierung, doch deren zeitliche Gliederung ahnelt zu oft noch den tradierten
Stundenplanen. Kadme es hierin zum methodischen Einsatz eines zeitlich langer dauernden
Lehrsticks, wurde dies noch zu stark zerstlckelt werden. Zugegeben, der Wochenarbeits-
plan wirde einen hohen organisatorischen Mehraufwand mit sich bringen, doch meines Er-
achtens wirde sich diese Defragmentierung positiv auf die Lernprozesse auswirken. Die
Schiler mussten sich nicht in jeder Lernfeldeinheit wieder in die Thematik hineinversetzen,
da sie permanent daran arbeiten wirden, wodurch es zudem Zeitersparnisse zugunsten von
Vertiefungseinheiten geben kdnnte. Petersen erkannte schon friih, dass ein handlungsorien-
tierter Unterricht unabdingbar ist und dass hierfir eine entsprechende schulorganisatorische
Infrastruktur geschaffen werden muss. Die Kultusministerkonferenz (KMK) erkannte dies erst
ca. 80 Jahre spater.

Lernumgebung

Das Konzept der Schulwohnstube verbannte damals Ubliche, fest verankerte Banke und Ti-
sche zugunsten beweglichen Mobiliars aus dem Klassenzimmer. Dies ist heute in jedem
Klassenzimmer gang und gabe. Die Lehrerzentrierung ist jedoch in meinen Augen trotz be-
weglicher Tische noch ein Problem des heutigen Klassenzimmers. Viele Tische sind auch
heute noch so angeordnet, dass der Lehrer im Mittelpunkt steht. Es sollte Uberlegt werden,
ebenfalls eine generelle Gruppenanordnung zugunsten einer gegenseitigen Unterstitzung
und eine Arbeits- anstelle einer Lehrerfokussierung zu etablieren. Viele deutsche Klassen-
zimmer sehen, wie ich in meinem jetzigen Praktikum bemerkt habe, kalt, kahl und unfreund-
lich aus. Klassenzimmer sollten jedoch eine angenehme Atmosphére bieten, sodass Schuler
sich wohlfiihlen kénnen. Die Jenaplan-Padagogik, angelehnt an Maria Montessori, sieht dies
genau so, weshalb Schiler in die Einrichtung des Raumes einbezogen werden. Dies ist in
meinen Augen ein nicht zu unterschatzender Aspekt. Schiler wurden sich durch ein selbst
eingerichtetes Klassenzimmer, das zudem Helligkeit, Warme und Freundlichkeit ausstrahlt,
eher heimisch fihlen und positive Assoziierungen hervorrufen. Des Weiteren ist das positive
Lehrer-Schiler-Verhaltnis aus der Jenaplan-Padagogik ein wichtiges Element. So werden
Schiler offener und lernen gerne. Zudem ist eine regere Kommunikation mdglich, durch die
die Handlungsorientierung ihre Wirkung entfalten kann. In dem Punkt Lernumgebung gibt es
groBen Nachholbedarf in deutschen Klassenzimmern. Weiterhin kénnte ein Abgleich von
Parallelen zwischen der relativen staatlichen Unabhangigkeit der Jenaplan-Schulen und den
heutigen berufsbildenden Schulen als regionale Kompetenzzentren erfolgen.

AbschlieBend mdchte ich anmerken, dass die Jenaplan-Padagogik schon damals viele sehr
gute Reformpotentiale besal’. Diese sind in der heutigen Zeit in Deutschland scheinbar in
Vergessenheit geraten. Anders verhalt es sich in den Niederlanden. Dort gibt es eine Reak-
tualisierung des Jenaplans seit den 1960er-Jahren. Mittlerweile gibt es ca. 230 Jenaplan-
Schulen. Das Interesse wachst und so entstehen in vielen anderen Landern wie Norwegen,
Osterreich und ltalien Schulen nach diesem Vorbild. Auch in den USA, Australien und Sud-
afrika besteht Interesse an Schulen mit einer intelligenten und sozialen Altersmischung (vgl.
Gesellschaft fur Jenaplan-Padagogik in Deutschland e.V. 0.J.).

Meiner Meinung nach sollte sich Deutschland dem anschlieRen und ebenfalls eine Reaktua-
lisierung bzw. Restrukturierung anstreben.
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3 Tanz als fester Bestandteil des Unterrichts?

Kann Tanz nur im sportpadagogischen Bereich oder als einmaliges Projekt angewandt wer-
den oder eignet sich Tanz fur die Implementierung in den schulischen Alltag?

3.1 Was ist Tanz?

Um die Frage ,Was ist Tanz?" zu klaren, erfolgt eine Einsicht in den Ursprung sowie eine
begriffiche Annaherung. Daraufhin wird auf seine historische und gegenwartige Bedeutung
eingegangen.

Ursprung und begriffliche Annaherung

,Der Mensch hat immer getanzt, tanzt noch und wird immer tanzen [...]“ ‘Sequiera 1978, 16),
weil das Tanzen in der menschlichen Natur begriindet ist (vgl. Voss 1869, 1) . Zugleich wird
Tanzen haufig als urspringlichste Lebensaulierung bezeichnet(vgl. Sachs 2008, 1).

Als Basis des Tanzens gilt die Bewegung, so wie der Rhythmus die Grundlage der Musik
darstellt. Den fortwdhrenden Rhythmus des Herzens tragt der Mensch genauso in sich wie
jede noch so instinktiv ausgefihrte Handlung eine Bewegung ist. Die Bewegung ist ein Me-
dium, das wie kein zweites mit dem Menschen verknlpft ist. Bevor der Mensch sich sprach-
lich verstandigen konnte, setzte er Gesten (Bewegung) ein, die spater von einfachen Lauten
(Rhythmen) begleitet wurden. Diese Einheit - die rhythmische Bewegung — wird auch als
,2drphdnomen® bezeichnet. Die Verstarkung und Ausdifferenzierung der im Menschen vor-
handenen oder die Imitation der in der Umwelt beobachteten Rhythmen und Bewegungen
waren Voraussetzungen fir den Tanz (vgl. Espenschied 1958, 51).

Eine konkrete Definition des Begriffes Tanz féllt jedoch schwer, da verschiedenste Autoren
den Begriff aus unterschiedlichen Blickwinkeln betrachten. Theodorus Petrus van Baaren
spricht beispielsweise von Tanz als Apotheose der Bewegung, den Triumph des Rhythmus
Uber die Erstarrung oder die hochste Entwicklungsmaoglichkeit der Gebarde (vgl. van Baare /
Loets 1964, 8). Mary Wigman nennt Tanzen eine klnstlerische Aussage, bei der auf einer
Ubergeordneten Ebene in Bildern und Gleichnissen von dem gesprochen wird, was den
Menschen innerlich bewegt (vgl. Wigman 1963, 10).

Tanzen diente und dient der Auseinandersetzung mit sich selbst, seinen Mitmenschen, sei-
ner Umwelt und allem Unerklarbaren (vgl. Hoffmann 1986, 93).

Historizitat

Vor allem in Gesellschaften mit Ubersichtlichen Interdependenzgeflechten und starken gulti-
gen Orientierungsmustern offenbarte sich Tanz als integraler kultureller und kosmologischer
Bestandteil (vgl. Koch 1995, 11). Des Weiteren war Tanz haufig eng mit Religion, Kult und
Ritual verbunden. Die altesten Dokumente, die Tanzaktivitdten belegen, stammen aus Indien
und deuten Tempeltédnze. Es gibt ebenfalls sehr alte Belege fur rituelle Tanze aus den altori-
entalischen Kulturen Babylon und Agypten. Dariiber hinaus findet Tanz im Alten Testament
genauso Erwahnung wie im antiken Griechenland. Je nach Auspragung der Kultur lieRen
sich verschiedene Formen und Funktionen unterscheiden. So gab es beispielsweise Frucht-
barkeits-, Mannlichkeits- und Kriegstanze. Alles, was wichtig war, wurde durch Tanz aufbe-
reitet.

Im Mittelalter versuchte die Kirche im Rahmen der zunehmenden Vorstellung der Trennung
von Korper und Geist das Tanzen zu verbieten. Es galt wie alles Kdrperliche als negativ und
teilweise damonisch. Die Kirche konnte sich jedoch nicht lange durchsetzen und so entstan-
den u. a. aus Protest Volkstanze und auch Karnevals- bzw. Fastnachtstdnze. Mit der Entste-
hung der héfischen Gesellschaft im 15. Jahrhundert entwickelte sich der Gesellschaftstanz,
wodurch Tanz zum Lehrprogramm wurde. Der Adel im Absolutismus reglementierte diesen
bis in die feinsten Vorschriften und auch die Stadtregierung und die Zinfte regelten das
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Tanzleben innerhalb ihrer Mauern z. T. sehr streng. Infolgedessen trennten sich Volks- und
Gesellschaftstanz stark (vgl. Klepacki / Liebau 2008, 67ff).

Die Weiterentwicklung der Menschheit im Laufe der Zeit brachte Differenzierungen, Tren-
nungen und Spezialisierungen in verschiedenen Bereichen des Lebens mit sich. Gerardus
van der Leeuw stellte fest: ,Die Einheit des menschlichen Lebens ist hoffnungslos verloren
gegangen [...]. Und so kennen wir zwar verschiedene Arten von Tanz, aber der Tanz als
Lebensfunktion in selbstversténdlicher und enger Verbindung mit anderen AuBerungen un-
serer Seele existiert nicht mehr.” (van der Leeuw 1930, 6f.) Hingegen war und ist Tanz bei
den Urvdlkern eine untrennbare Einheit verschiedener Formen und Funktionen sowie Arbeit,
Genuss, Sport und Kult zugleich und keine Beschéaftigung neben anderen (vgl. van der
Leeuw 1956, 423).

Aufgrund der zunehmenden Industrialisierungen der westlichen Lander war ein Ruckgang
von Bewegung und Tanz als Kommunikationsmittel zu verzeichnen. Rhythmische Arbeitsab-
laufe und Fortbewegungsarten, die dem Tanz als Urrhythmen zugrunde liegen, fielen weg.
Maschinen ersetzten menschliche Tatigkeiten und somit verlor der Mensch sein natirliches
Rhythmus- und Kérpergefihl. Ein Ausdruck durch den Korper ging verloren (vgl. Gundlach
Sonnemann 2001).

Tanz in der Gegenwart

Aus den beschriebenen Umsténden resultiert, dass in unserer gegenwartigen Gesellschaft
kein Raum mehr fur Tanz als naturliche LebensaulRerung vorhanden ist. Tanzen ist fur den
Grofteil der Bevdlkerung auf die Bereiche Freizeit, Sport und Gesellschaftsveranstaltungen
eingegrenzt. Und auch in diesem Zusammenhang bewegt sich der tanzende Mensch nicht
naturlich. Er muss zunachst eine bestimmte Tanzform erlernen, bevor er ,richtig“ tanzen
kann. So gibt es bestimmte Schrittfolgen, die in Tanzschulen gelehrt werden, um beispiels-
weise Standard- oder Lateintanze zu beherrschen. Das klassische Ballett als perfektionierter
BlUhnentanz wird im Bereich des Tanzens als hohe Kunst angesehen. Es wird nur von weni-
gen beherrscht und das Publikum bleibt auf die Rolle des bewundernden und zugleich aus-
geschlossenen Betrachters reduziert. Das bedeutet, dass sowohl beim Ballett auf der Bihne
als auch beim Tanzen des Wiener Walzers bei privaten Anlassen nicht mehr Lust, Selbst-
ausdruck oder andere urspringliche Absichten im Vordergrund stehen, sondern die Perfekti-
on. Koérper und Geist bilden keine nattirliche Einheit mehr, denn der Geist zahmt seinen Kor-
per und unterwirft ihn bestimmten erlernten Tanzformen, die gesellschaftlichen Konventionen
entnommen sind (vgl. Gundlach Sonnemann 2001).

Ein Gegenbeispiel konventionellen Tanzens in der heutigen Gesellschaft stellt das Raven
dar. Hierbei handelt es sich um das Tanzen zu Technomusik, das seit den 1990ern in
Deutschland beriihmt ist. Es gibt keine vorgegebenen Tanzschritte und das Publikum begibt
sich in eine ,Gegenwelt®, in einen ,Rauschzustand® und in ,Ekstase®. Diese Begrifflichkeiten
zeigen Parallelen zu den urspriinglichen Ritualen auf. Die Tanzenden befinden sich in einer
Masse Gleichgesinnter und versuchen durch das Raven Raum, Zeit und soziale Strukturen
aufzulésen. Techno bietet die Moglichkeit zur individuellen Interpretation der Musik und Va-
riation der Tanzfiguren. Rhythmus ist so gegeben, dass sich jeder dazu bewegen kann (vgl.
Wittinger 1998, 169ff.).

Eine weitere Tanzbewegung der Gegenwart ist Breakdance, der in den 1970ern in den USA
entstanden ist. Durch das Tanzen entflohen die Jugendlichen dem verarmten Alltag sowie
den gewalttatigen Bandenkriegen. Der Kampf wurde fortan durch Tanz ausgetragen.

Breakdance zeichnet sich durch viele akrobatische Elemente aus und fordert von den Aus-
Ubenden Koérperbeherrschung und viel Ubung. Es gibt einerseits bekannte Tanzfiguren aber
es kdnnen jederzeit durch Kreativitat neue entwickelt werden. Hierdurch werden sowohl die
Individualitat des Einzelnen als auch die Kommunikation mit anderen und das Gruppenzuge-
hérigkeitsgefuhl gestarkt (vgl. Hiphopwordchallenge 2005).
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3.2 Tanzim padagogischen Kontext

Tanz ist ein Grundbedirfnis des Menschen. Die Beispiele Rave und Breakdance zeigen,
dass sich Menschen durch Tanz ausdriicken und - wenn auch teilweise nur fur den Augen-
blick - verandern wollen. Sie kénnten dies auch anders machen, doch sie wahlen den Tanz.
Das ,Urphdnomen® der rhythmischen Bewegung scheint uns Menschen immer wieder einzu-
holen. Wenn Tanz eine so elementare Bedeutung fiir menschliches Ausdrucks- und Bewe-
gungsverlangen hat, darf sich die Padagogik dem nicht verschlieRen. Ansonsten lauft sie
Gefahr, den Lernenden nicht mehr in vollem Umfang zu erreichen. Tanz im padagogischen
Kontext ist jedoch keine Erfindung des 21. Jahrhunderts.

3.2.1 Schulhistorischer Verlauf

In den 1920er-Jahren genoss der Tanz - nicht nur in der Reformpadagogik -einen hohen
Stellenwert. Gepragt wurde diese kulturelle Strdmung durch die Befreiung von Vorschriften
und der Suche der Verbindung des auferen Ausdrucks mit den erlebten Gefiihlen bzw. Bil-
dern des Innenlebens (vgl. Wally 2008, 151). Wahrend bzw. nach dem Krieg fand er keine
padagogische Berlcksichtigung. Eine Wiederbelebung erfolgte in Deutschland im Rahmen
der Jugendkulturarbeit und des Tanztheaters als freier und kreativer Tanz in den 1970er-
Jahren. Daraufthin wurde er in den 1980er-Jahren als Bewegungsfeld im Schulsport sowie
als integraler Bestandteil der Facher Musik und Darstellendes Spiel bzw. Theater curricular
verankert. Realiter hat Tanz jedoch nur ganz vereinzelnd stattgefunden (vgl. Klinge 2011, 1).

Seit dem Film ,Rhythm is it!“, in dem die Berliner Philharmoniker unter der Leitung von Sir
Simon Rattle und dem Choreografen Royston Maldoom mit 200 Berliner Schilern aus sozia-
len Brennpunktschulen Igor Strawinskys ,Le Sacre du Printemps* auffiihren, veranderte sich
die Nachfrage nach Tanzprojekten an Schulen schlagartig (vgl. Gehring 2006). Dieser wurde
im Rahmen des ersten ,Education“-Projekts gedreht und bewirkte eine gro’e Anerkennung
und Breitenwirkung des Tanzes als Bildungselement. Mittlerweile gibt es auf Bundes- und
Landerebene eine grofle Anzahl an Tanzprojekten. Einige von ihnen sind in Form von Ar-
beitsgemeinschaften oder einmaligen Angeboten zeitlich befristet und andere wiederum sind
als Tanzklassen fest im Facherkanon verankert (vgl. Klinge 2011, 1).

3.2.2 Pé&dagogische Bedeutung

Durch Tanz wird die padagogische Grundidee der Bildung des Menschen zu, durch und in
den Kinsten sowie die asthetische Bildung der bzw. durch die Sinne verwirklicht (vgl. Klinge
2011, 1). Im Folgenden sollen Ansatzpunkte des Tanzes hervorgehoben werden, die fur die
Padagogik bedeutend sind.

Korperliches Wohlbefinden und Gesundheit

Tanzen ist eine sportliche Aktivitat. Je nach Kontext der Austibung steht diese mehr oder
weniger im Vordergrund. Doch auch wenn die sportliche Funktion nicht im Vordergrund
steht, wird dem Koérper Gutes getan. So starkt Tanzen das Herz-Kreislauf-System und akti-
viert die Muskulatur der Beine, des Ruckens, der Arme und der Schultern. DarUber hinaus
findet eine Schulung der Feinmotorik statt, wodurch eine erhéhte Beweglichkeit des Kdrpers
sowie eine Besserung des Korpergeflhls eintreten. Durch den Ausgleich zu haufig im Sitzen
ausgefuhrten Tatigkeiten werden zudem Fehlhaltungen korrigiert, Verspannungen gel6st und
Rucken- sowie Nackenschmerzen beseitigt. Infolgedessen kommt es zu einer besseren Kor-
perhaltung und zu einem erhdhten psychischen Wohlbefinden. Des Weiteren belastet Tan-
zen die Knochen nicht, halt das Gehirn fit und steigert Schnelligkeit, Ausdauer und Kraft (vgl.
Gesund & Vital. Der Gesundheitsratgeber 2006).

Identitatsforderung und Kreativitat

Beruhend auf der Annahme, dass ldentitat immer im und durch Handeln entwickelt wird,
kann Tanz, der aus Bewegungshandlungen bzw. -prozessen besteht, mit seinen sinnlichen
und koérperlichen Qualitdten zu einem Instrument der Identitatsférderung werden. Durch sei-
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nen Einfluss kdnnen Koérpereinstellung und Selbstbild positiv verdndert werden. Dies kann
jedoch nur durch das Zusammenspiel sensorischer, motorischer und emotionaler Prozesse
stattfinden (vgl. Heykaus 2009, 70ff.).

Da Tanz an den Kdérper gebunden ist, findet er immer hautnah und unmittelbar statt, wodurch
eine Parallele zu lebensweltlichen Erfahrungen hergestellt wird, die ebenfalls Erfahrungen
des Korpers sind. Die auf den Korper gerichtete Aufmerksamkeit auf Empfindungen und
Wahrnehmungen kann dabei Un- oder Vorbewusstes, Alltédgliches und Gewohntes wie auch
Noch-nicht-Gewusstes hervorbringen. Dartber hinaus bietet Tanz einen gro3en Freiraum fiur
subjektive Auslegungen und individuelle Ausgestaltungen. Hierdurch kdnnen die bisherigen
Empfindungen und Erfahrungen der Lebenswelt individuell verarbeitet und zum Ausdruck
gebracht werden. Dies ist besonders in der heutigen Gesellschaft wichtig, da Reiziberflutun-
gen die Sinne und das Korpergefuhl abstumpfen lassen. Tanz bietet die Mdglichkeit zu
Selbstausdruck und zu einer Stellungnahme zur Umwelt. In diesem Kontext werden Bot-
schaften dargestellt, die Gedanken, Gefihle oder Erlebnisse zu einer Symbolik machen, die
oft nicht in Sprache gefasst werden kénnen. Tanz ist noch vor der kognitiven oder sprachli-
chen Reflexion interpretierbar und lesbar. Des Weiteren findet eine Uberschreitung der all-
taglichen in der Gesellschaft ausgelibten zweckgebundenen Bewegungen statt, indem Mog-
lichkeitsrdume geschaffen und verborgene Themen entdeckt werden kénnen (vgl. Klinge
2011, 1f.).

Durch die Prasentation der ,Ergebnisse® konkretisiert der Tanzende seine kreative
Selbstaullerung, wodurch seine Personlichkeit in Form tanzerischer Gestaltung an die
Offentlichkeit tritt (vgl. Heykaus 2009, 74).

Soziale und interkulturelle Kommunikation/Interaktion

Tanz ist sowohl ein wirksames Mittel der Selbstduferung als auch der Kommunikation. Es
handelt sich um eine Sprache, die die schriftliche und mindliche Kommunikation ersetzen
kann und Kontakt zu anderen herstellt. Worte werden durch Bewegungen ersetzt, da sie
haufig eingesetzt werden, um zu manipulieren, um Dinge anders zu sagen, als sie gemeint
sind, um andere zu verwirren oder einen Selbstschutz aufzubauen. Wenn jedoch nur der
eigene Koérper das Ausdrucksmedium ist, entsteht Verletzlichkeit, Entbl63ung und Transpa-
renz (vgl. Maldoom 2009, 266).

Wenn Menschen gemeinsam tanzen, dann wachsen sie zusammen. Sie heben sich, stutzen
sich stimmen ihre Schritte aufeinander ab. Hierdurch entsteht Empathie und gegenseitiges
Vertrauen. Tanzer berihren nicht nur die Haut des Gegenibers, sondern auch den Men-
schen darunter (vgl. Carley 2010, 154). So vermag Tanz ethnische, kulturelle, soziale und
religiose Schranken zu durchbrechen. Wenn beispielsweise aufgrund von Sprachbarrieren
keine mundliche Kommunikation mdéglich ist, kann sie durch Tanz trotzdem erfolgen. Neben
den bereits genannten Aspekten férdert Tanzen

* durch die stattfindende Kommunikation und durch die Angewiesenheit auf andere die
Teamarbeit und den Gemeinschaftssinn. So kénnen zudem Aggressionen abgebaut
werden.

* das Selbstbewusstsein. Hemmungen werden durch das Prasentieren vor anderen
abgebaut und es entsteht eine Offenheit gegeniiber tanzerischen Ausdrucksméglich-
keiten (vgl. Kosubek / Barz 2011, 142f.).

* die Konzentrationsfahigkeit. Tanzer missen nicht nur auf Tanzpartner Acht geben,
sondern auch auf den Rhythmus der Musik.

* raumliches Denken. Es werden Gehirnregionen aktiviert, die auch zu geometrischem
Denken befahigen (vgl. Burger 2008, 1ff.).

* Disziplin. Die Realisierung der eigenen Potentiale ist ohne Disziplin nicht mdglich (vgl.
Moldenhauer 2006, 206).
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3.3 Bewertung

Tanz fordert viele Kompetenzen, die in der heutigen Zeit wichtig sind und u. a. von der KMK
gefordert werden. Hierzu zahlen (kulturelle) Fach-, Sozial, Methoden- und Selbstkompetenz
(vgl. Klinge 2011, 2). Des Weiteren wird meines Erachtens durch die soziale und interkultu-
relle Kommunikation der Heterogenitatsaspekt bertcksichtigt. Jeder tanzt, so gut er kann,
um das fur ihn moégliche Potential abzurufen, wahrend er mit anderen gemeinschaftlich aktiv
ist. Niemand bleibt zurlick, sondern alle werden fir das Kollektiv benétigt. Die kulturelle und
soziale Heterogenitat ist dabei besonders in sozialen Brennpunkten ein wichtiger Aspekt.
Beim Tanzen ist es egal, wie viel Geld die Eltern haben, ob ein Migrationshintergrund vor-
handen ist oder ob es sonstige Unterschiede zu den Mitschilern gibt. Alle zahlen und auf
individuelle Besonderheiten, die sich erschwerend auf die Integration in die Gruppe auswir-
ken kénnen, kann der Lehrer bzw. Choreograph eingehen, sodass Probleme, die im Regel-
unterricht evtl. bestehen, hier nicht entstehen. Infolgedessen kénnen Schiler erreicht wer-
den, die im Regelunterricht von vielen Lehrern vielleicht schon ,abgeschrieben® worden wa-
ren. Diese Chance sollte dringend genutzt werden, um niemanden zu verlieren.

Eine weitere fur mich wichtige Ebene ist die Gesundheit und das kdrperliche Wohlbefinden.
Deutschland ist ein Wohlstandsland und dies wirkt sich zunehmend auf das Kdrpergewicht
der Menschen aus. Es gibt gerade auch unter den Schiilern eine Tendenz zum Ubergewicht.
Zusatzlich problematisch ist der abnehmende Teil des Sportunterrichts im Stundenplan. Zu-
dem ist die private Freizeitgestaltung iberwiegend durch Fernsehen, Internet und Spielekon-
solen gepragt. Wenn der Ubergang in das Berufsleben erfolgt und dort erschwerend eine
falsche Koérperhaltung am Schreibtisch oder bei sonstigen Ablaufen hinzukommt, ergeben
sich daraus mittel- bis langfristige gesundheitliche Schaden. Durch Tanz kann dem entge-
gengewirkt werden und das, ohne Knochen und Gelenke zu belasten wie in vielen anderen
Sportarten. Wenn Schuler schon frih Spall an der Bewegung bekommen, ist die Wahr-
scheinlichkeit hoch, dass sie es auch iber lange Zeit fortsetzen. So kdnnen sie etwas fir ihre
Figur tun und zudem gesundheitlichen Schaden vorbeugen.

Der Handlungsorientierung wird in meinen Augen vollends entsprochen. In Anlehnung an
Pestalozzi werden im Tanz alle kognitiven, affektiven, psychomotorischen und sozialkommu-
nikativen Schwerpunkte vereint, wodurch ein ganzheitlicher Lernprozess initiiert wird. In die-
sem Zusammenhang finde ich das Beispiel Disziplin sehr treffend. Ich bin genau wie der
Choreograph Royston Maldoom der Ansicht, dass der Mangel an Disziplin, klaren Grenzen
und festen Strukturen zu den gréfiten Problemen der heutigen Jugend gehdrt (vgl. Carey
2010, 38ff.). Disziplin bzw. Selbstdisziplin ist in der heutigen Gesellschaft unabdingbar, um in
ihr bestehen und erfolgreich sein zu kénnen. Der Begriff ist jedoch haufig negativ behaftet,
weil er falsch verstanden bzw. falsch umgesetzt wird. Er ist nicht zu vergleichen mit der
Zlichtigung und der kdrperlichen Strafe bei Fehlverhalten, so wie es vor geraumer Zeit in
Schulen stattfand. Genau so ist es falsch, Schilern falsche positive Verstarker zu geben,
obwohl der Lehrer weil}, dass der Schiler es wesentlich besser kann. In der heutigen Zeit
wird den Jugendlichen oft genug ,vorgegaukelt®, dass sie alles erreichen kénnen, ohne sich
ausgiebig anzustrengen. Entweder, weil ihre Eltern ihnen immer die Verantwortung abneh-
men und sie so alles ohne Anstrengung bekommen oder weil das Fernsehen zeigt, dass sie
innerhalb von drei Wochen zu Superstars werden kénnen. Doch dies entspricht nicht der
Realitat. Den Schilern muss bewusst werden, dass sie sich an Regeln zu halten haben und
dass sie hart an sich arbeiten missen, um Erfolg zu haben. Im Unterricht ist dieses Ver-
standnis nicht bei jedem aufzubauen.

Ich merke in meinem derzeitigen Praktikum, dass im Vergleich zu meiner Schulzeit wesent-
lich mehr Schiler verspatet zum Unterricht erscheinen. Eintrage ins Klassenbuch oder
Nachsitzen bewirken nur bei einigen Schilern etwas. Sie sehen ebenfalls haufig nicht den
Zusammenhang zwischen ihrem Fehlverhalten und der Konsequenz. Tanz bietet die Mdg-
lichkeit, dieses Disziplinverstandnis handlungsorientiert aufzubauen. Die Schiiler tanzen ger-
ne, sind intrinsisch motiviert und moéchten somit auch regelmafig teilnehmen. In Tanzprojek-
ten ist es jedoch so, dass Schiiler, die ihre Sportkleidung vergessen haben, nicht teiinehmen
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durfen. Wenn sie zudem haufiger fehlen, dann dirfen sie nicht an der Abschlussveranstal-
tung teilnehmen. Wenn sie fehlen, lassen sie dartuber hinaus das Kollektiv im Stich. Zudem
wird Disziplin durch das Arbeiten an der eigenen Darstellung erworben. Jeder moéchte fiir
sich und fur die anderen das Beste geben.

In unseren Nachbarlandern Belgien, Frankreich und den Niederlanden wurde schon friih
erkannt, dass junge Leute gern tanzen und dass Tanz als kunstform sozialintegrative und
kreative Potentiale fordert. Es existiert ein breites Angebot an professionellen Tanzproduk-
tionen und Tanz ist zudem oft ein Teil des schulischen Angebots. Im Gegensatz dazu hatte
Tanz in Deutschland einen eher negativ behafteten Ruf bzw. wurde von der Offentlichkeit
und der Politik kaum wahrgenommen. Aus diesem Grund gab es nur wenige Bihnentanzpro-
jekte in Deutschland (vgl. Miller / Kessel 2011, 18). Dieses Defizit wurde von der Kulturstif-
tung des Bundes erkannt, sodass im Jahr 2005 der ,Tanzplan Deutschland” ins Leben geru-
fen wurde, um die Kunstsparte Tanz umfassend und systematisch zu starken. Es wurden
viele Schulen einbezogen, wodurch Tanzprojekte wie ,Step by Step® in Hamburg oder ,Take-
off: Junger Tanz. Tanzplan Disseldorf* entstanden. Insgesamt wurden 21 Millionen Euro bis
2010 investiert und 30.000 Teilnehmer in 13.000 Ubungsstunden mobilisiert. Die wissen-
schaftliche Begleitforschung belegte zudem die groRe Wirksamkeit des Projektes (vgl. Tanz-
plan Deutschland 0.J.). Jetzt stellt sich die Frage, ob diese Aktion nachhaltig ist und wirklich
weiter fortgefuihrt werden kann, wie es im Jahr 2005 vorgesehen war. Mittlerweile hat Tanz in
der Offentlichkeit zwar mehr Aufmerksamkeit auf sich gezogen, doch es diirfen langst noch
nicht alle deutschen Schiiler von seinen Vorteilen profitieren. Dies muss sich andern und
nicht nur durch einmalige Tanzprojekte, sondern meines Erachtens sollte Tanz in den Re-
gelunterricht implementiert werden. Tanz gehdrt als ,Urbewegung® zum Menschen und ist
Uber all die Jahre nicht ausgestorben. Im Gegenteil, er hat tiber all die Jahre viele neue For-
men und Richtungen angenommen. Wenn die Padagogik sich diesem offnet, schlagt sie
zwei Fliegen mit einer Klappe. Zum einen hat sie intrinsisch motivierte Schiler, die dabei
sein wollen und zum anderen kann sie ihre Ziele der Erziehung erreichen und durch Tanz die
Personlichkeitsbildung der Heranwachsenden mafRRgeblich mitbestimmen.

4 Jenaplan-Padagogik und Tanz: Ein Reformpotentialmodell

Exoebene/

Bildungssystem

Mesoebene/

Institutionelle Ebene

Mikroebene/

Lehr-Lern-Arrangements
und Tanzprojekte

Reformpotential/-richtung Jenaplan-Padagogik

t Reformpotential/-richtung Tanz

Abbildung 1: Reformpotentialmodell Jenaplan-Pédagogik und Tanz (eigene Darstellung)
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Die Jenaplan-Padagogik hat in den 1920er-Jahren gezeigt, dass sie die Padagogik reformie-
ren kann. Peter Petersen wahlte hierbei einen deduktiven Zugang bzw. ein Top-down-
Verfahren. Er hatte die Aufgabe, eine universitare Lehrerbildung einzurichten. Parallel mach-
te er sich daran, eine Universitatsschule nach seinen Vorstellungen zu schaffen. Die erste
Ebene in dieser Hierarchie (siehe Abbildung 1), die Exoebene, war sein erster Ansatzpunkt.
In der Jenaplan-Padagogik sollte es mdglich sein, eine vom Staat relativ unabhangige Aus-
richtung der Padagogik zu gewahrleisten. Dies gelang ihm nur bedingt. Dennoch wurden
seine Schulen auf dieser Ebene anerkannt. Auf der ndchsten Hierarchiestufe wurde die Insti-
tution Schule verandert. Die schulorganisatorischen Mallnahmen Stammgruppen, Wochen-
arbeitsplan und Schulwohnstube wurden so initiiert, um die bis dahin tradierten deutschen
Organisationsstrukturen innerhalb der Institution ablésten. Um die Reform zu vervollstandi-
gen und eine Passung zu dem bisher Veranderten herzustellen, erfolgte auf der Mikroebene
eine Implementierung neuer methodisch-didaktischer Elemente wie beispielsweise Charakte-
ristik und Gruppenarbeit.

In meinen Augen ist diese Reform sinnvoll. Wenn die menschenverachtende Zeit der Nazis
nicht gewesen ware, gabe es vielleicht heute in Deutschland wesentlich mehr oder sogar nur
noch Jenaplan-Schulen. Aber dies sind nur Mutmaflungen. Auf jeden Fall besitzen diese
padagogischen Vorstellungen meiner Ansicht nach genligend Potential, um eine erneute
Reform durchzufiihren. Kapitel 2.2 hat gezeigt, dass es einen iberaus groRen Bezug zu ak-
tuellen Bildungsdiskussionen gibt und diese Padagogik im Stande ist, mehrere Probleme
effektiv anzugehen. Hierzu misste jedoch eine weitere Ebene einbezogen werden: die Ge-
sellschaft bzw. die Politik. Es darf kein Verharren auf bisher dagewesenen Strukturen geben.
Die PISA-Ergebnisse haben gezeigt, dass Deutschlands Bildungssystem Schwachen offen-
bart. Hieraus haben sich Anderungen ergeben, doch meines Wissens fiel in diesem Zusam-
menhang nie der Begriff Jenaplan-Padagogik. Doch das Interesse vieler Lander beweist,
dass sie nicht so schlecht sein kénnen. Infolgedessen sollte sich auch die deutsche Bil-
dungspolitik naher damit befassen.

Von dem, was die Padagogik Petersens in den 1920er-Jahren geschafft hat, ist der Tanz
noch weit entfernt. Sollte er eine Reform bewirken kdnnen, ist die Richtung im Gegensatz zur
Jenaplan-Padagogik induktiv bzw. Bottom-up (siehe Abbildung 1), da Tanz in Form von Pro-
jekten bereits besteht und mit wenigen Ausnahmen auch schon tanzerische Lehr-Lern-
Arrangements auf der Mikroebene vorhanden sind. Jetzt gilt es jedoch, die breite Masse an
Schulen zu mobilisieren, sich dem Bildungselement Tanz zu verschreiben. Doch ich denke,
dass Schulen, die im Rahmen des Projekts ,Tanzplan Deutschland® nicht involviert waren
oder im Zuge dessen davon gehdrt und kein Interesse signalisiert haben, sich nun nicht
selbststandig dem Tanz annehmen werden. Deshalb sollten ,tanzende Schulen® meines Er-
achtens umliegende Schulen zum Erfahrungsaustausch einladen, um praktischen Anschau-
ungsunterricht zu geben. Des Weiteren missten die Ergebnisse der wissenschaftlichen Be-
gleitforschung vermehrt publiziert werden. Die Zeit drangt, denn noch ist das Ende des
Tanzprojekts nicht in so weiter Ferne. Wenn es jedoch erstmal veraltet ist, lauft es wie die
Jenaplan-Padagogik Gefahr, in Vergessenheit zu geraten.

Es geht also darum, die Schulinstitutionen in Bewegung zu versetzen. Sie missen sich dem
Rhythmus der Zeit anpassen, bestehende Anforderungen wahrnehmen und ihnen gerecht
werden. Sie sollen durch Tanz Bildungsprozesse initiieren, aber vorher missen sie sich
selbst durch Tanz einem Bildungsprozess unterziehen. Das alte tradierte Institutions-Korsett
muss hierflr jedoch aufgerissen bzw. gesprengt werden. Ein Problem der mangelnden Rea-
lisierung kénnte die fehlende Anerkennung des Tanzes als allgemeinbildendes Element sei-
tens der Institutionen sein. Vielmehr erfahrt es wohl ,nur® Anerkennung als Kunstform. Die
meisten Schulen haben jedoch sicherlich ein ungutes Geflihl dabei, ein zusatzliches kiinstle-
risches Fach zu integrieren.

Die Institutionen auf der Mesoebene, die positive Erfahrungen mit Tanz gemacht haben, sind
in meinen Augen ebenfalls verpflichtet, dies an die entsprechenden Stellen der Exoebene
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weiterzugeben. Es muss mehr Druck auf Politiker und Schulbehdrden ausgetbt werden, um
eine feste institutionelle Verankerung zu erreichen. Um Tanz erfolgreich und nachhaltig zu
etablieren, bedarf es eines eigenes Faches Tanz. Politiker und Institutionen, die fir das Bil-
dungssystem verantwortlich sind, setzen jedoch lieber auf Altbewéahrtes, Standard und Vor-
hersehbarkeiten.

Um das Potential, das Tanz auf jeden Fall hat, frei entfalten zu kdnnen und eventuell sogar
eine auf Tanz basierte Lernepoche einzuleiten, bedarf es eines besseren Bildes dieses so
vielfaltigen Bildungselements. Des Weiteren darf das Bildungssystem sich nicht vor Hetero-
genitat verschranken, so wie es das Uber viele Jahrzehnte hinweg getan hat. Auch hier kénn-
te es sich ein Beispiel am Tanz nehmen. Wenn dies erreicht ist, steht einer tanzerischen
Reform nichts mehr im Wege, denn die Argumente des Tanzes erledigen alles Weitere.
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5 Schlussbetrachtung

Der Prophet gilt nichts im eigenen Land. An dieses Sprichwort musste ich sofort denken, als
ich mich im Rahmen dieser Hausarbeit mit der Jenaplan-Padagogik auseinandersetzte. In
Deutschland ist sie weitestgehend unbekannt bzw. wird ignoriert, doch andere Lander haben
ihre Vorteile schon lange erkannt.

Der historische Zeitpunkt, in dem sie entstand, war ungunstig, da sich Deutschland wenig
spater mit wirtschaftlichen und politischen Turbulenzen konfrontiert sah. Die Politik der DDR
und Nachweise, dass Petersen teilweise mit den Nazis kollaborierte, sind meines Erachtens
dafir verantwortlich, dass padagogisch wenig Uber ihn nachgedacht wird. Doch vor dem
Hintergrund heutiger Bildungsdiskussionen sollte auf der Suche nach den bestmdglichen
Lésungen in alle Richtungen Ausschau gehalten werden. Zudem sollte Petersens Padagogik
und nicht seine Person im Fokus von Debatten stehen. Sein Verstandnis von Schule ist eine
Herausforderung fiir das heutige deutsche Schulsystem. Teilaspekte werden bereits bewusst
und teilweise unbewusst an zahlreichen deutschen Schulen realisiert, doch wirkliche Jena-
plan-Schulen gibt es derzeit lediglich ca. 50.

Der Jenaplan-Padagogik fehlt der Bekanntheitsgrad, denn auch viele meiner Kommilitonen
wussten nichts mit der Thematik anzufangen. Dieser sollte erh6ht werden, damit eine Lobby
entstehen kann. Folglich wirde sie wieder Berticksichtigung in der Bildungspolitik finden.

Das Ansehen des Tanzes als Bildungselement hat in den letzten Jahren nicht zuletzt dank
des Films ,Rhythm is it!“ und dem Projekt ,Tanzplan Deutschland® an vielen Schulen zuge-
nommen. So kam es bereits an einigen wenigen Institutionen zu einer festen Implementie-
rung in den Stundenplan. Dem Tanz fehlt es jedoch noch an Ansehen und Anerkennung in
der breiten Masse, sodass er fester Bestandteil von Lehr-Lern-Arrangements an allen deut-
schen Schulen werden kann. Dies sollte bei seinen vielen Vorteilen nicht nur aufgrund heuti-
ger Bildungsdiskussionen das erklarte Ziel sein, zumal Tanz in den unterschiedlichsten
Formen ein wichtiger Freizeitfaktor von vielen Schilern ist. Die Schule hatte so die Chance,
die intrinsische Motivation der Schiler aufzugreifen bzw. daran anzuknuipfen.

Damit Tanz nicht als Modeerscheinung abgetan wird, sind schnellstmoéglich politische Ent-
scheidung notwendig, die Tanz als selbstverstandliche Kunst- und Bildungsform an allen
Schulen vorsieht und férdert. Das Beste wére eine curriculare Einbettung.

Doch bis es soweit ist, bedarf es noch einer Menge Uberzeugungsarbeit, bis Tanz als natir-
liches menschliches Phanomen mit seinen Kraften das tradierte padagogische Korsett
sprengen kann. Es ist jedoch Eile geboten, denn sonst ergeht es dem Tanz wie der Jena-
plan-Padagogik und niemand erinnert sich mehr an Tanz in Schulen.
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